
 

 

 

 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์พัทยา ได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นส าหรับ

นักศึกษา : จิตอาสาเพื่อนช่วยเพื่อน” ระหว่างวันที่ 12-13 สิงหาคม 2566 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะ

ด้านการให้คำปรึกษาเบื้องต้น และเสริมสร้างความเข้าใจในด้านจิตวิทยาแก่นักศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ

ช่วยเหลือและดูแลเพื่อนนักศึกษาด้วยกันเองในอนาคต 

การอบรมครั้งนี้ ได้รับเกียรติจากวิทยากร ได้แก่ 

 นาวาโทหญิง พัชรี ศิริมาก พยาบาล นักจิตวิทยาการแนะแนว และนักการศึกษา 

 คุณอรุณรัศมี บุญเกิด (เอกจิตวิทยาการแนะแนว) นักจิตวิทยาคลินิก ผู้เชี่ยวชาญด้านการให้คำปรึกษา

ด้านจิตวิทยาสังคม คดียาเสพติด และความรุนแรงในครอบครัว จากศาลแขวงพัทยา 

 ผศ.ดร.สมิทธิรักษ์ จันทรักษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาขาจิตวิทยา นักวิชาการอิสระ 

นอกจากนี ้ ผศ.ดร.ณัฐดนย์ พรรณุเจริญวงษ์ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหารศูนย์พัทยา ได้ให้เกียรติเข้าร่วมกิจกรรม

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับนักศึกษาอย่างใกล้ชิด สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบอุ่นและเป็นกันเอง 

ม.ธรรมศาสตร์ ศูนย์พัทยา จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการให้ค าปรึกษา

เบื้องต้นส าหรับนักศึกษา : จิตอาสาเพื่อนช่วยเพื่อน” เสริมสร้างทักษะด้านจิตวิทยาให้แก่

นักศึกษา 

สิงหาคม 2566 



 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


